
Η Κωνσταντίνα Σταυροπούλου γελλήζεθε ζηελ Αζήλα ην 1985.  

Σπνύδαζε ζην Τκήκα Θεαηξηθώλ Σπνπδώλ ηεο Φηινζνθηθήο ζρνιήο 

ηνπ Ε.Κ.Π.Α, απ’ όπνπ απνθνίηεζε ην 2009. Είλαη θάηνρνο πηπρίνπ 

ζύγρξνλνπ ηξαγνπδηνύ από ην Ωδείν Μνπζηθνί Οξίδνληεο. Από ην 2011  

εξγάδεηαη σο εκςπρώηξηα ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ θαη κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο, 

θαη από ην 2013 παξαδίδεη καζήκαηα ζύγρξνλνπ ηξαγνπδηνύ θαη έθθξαζεο. 

Έρεη ζπλεξγαζηεί κε σδεία θαη ζρνιέο ρνξνύ όπσο : Ωδείο Μοσζικοί 

Ορίζονηες, Μοσζική Δημιοσργία, Αθηναϊκό ωδείο, Νέο Ωδείο Αλίμοσ, ζτολή 

τορού LiberTango. To 2023 ίδξπζε ην Art Your Brain, έλαλ ηδησηηθό θνξέα 

πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ ζρεδηαζκό θαη ηελ πινπνίεζε βησκαηηθώλ 

θαιιηηερληθώλ εξγαζηεξίσλ γηα παηδηά θαη ελήιηθεο. Τν Art Your Brain 

θηινμελείηαη ζην ρώξν Τέρλεο Φάος, ζηνλ Νέν Κόζκν, όπνπ ζα ζπλερίζεη θαη 

θέηνο ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπ. 

Η Κσλζηαληίλα Σηαπξνπνύινπ  παξαθνινπζεί από 4 εηώλ καζήκαηα 

θιαζζηθνύ ρνξνύ, ζύγρξνλνπ ρνξνύ, Jazz θαη απηνζρεδηαζκνύ . Έιαβε κέξνο 

ζην ζεκηλάξην κνπζηθνύ ζεάηξνπ Jacob’s Pillow in Athens ηηο ρξνληέο 2007, 

2008 θαη 2009 κε θαζεγεηέο ηνπο Chet Walker (ρνξό) θαη Ric Ryder (θσλή). 

Έρεη παξαθνινπζήζεη καζήκαηα πηάλνπ θαζώο θαη καζήκαηα jazz θσλεηηθνύ 

απηνζρεδηαζκνύ ζην σδείν Atheneum. To 2021 παξαθνινύζεζε ην 

πηζηνπνηεκέλν ζεκηλάξην ηεο θσλνζεξαπεύηξηαο Ειπίδαο Κνπηζνπκπάθε, κε 

ζέκα ηελ ηερληθή IVT (Integrated Voice Therapy).  Τελ πεξίνδν Μάηνο-Ινύληνο 

2010 ζπκκεηείρε ζε εξγαζηήξην ζεαηξηθήο κεηάθξαζεο (από Αγγιηθά ζε 

Ειιεληθά) ηνπ Ελληνικού Κένηροσ ηοσ Διεθνούς Ινζηιηούηοσ Θεάηροσ (Ι.Τ.Ι) κε 

θαζεγήηξηα ηελ θα. Χξηζηίλα Μπάκπνπ-Παγθνπξέιε. Τε ρεηκεξηλή πεξίνδν 

2005-2006 έθαλε ηελ πξαθηηθή ηεο άζθεζε ζην ζέαηξν Τζένη Καρέζη.  

Τν Ννέκβξην ηνπ 2015 ηξαγνύδεζε ζην ζέαηξν BOZAR ησλ 

Βξπμειιώλ, ζηα πιαίζηα εθδήισζεο ηεο Επξσπατθήο Έλσζεο γηα ηνπο 

πξόζθπγεο. Είλαη ζηηρνπξγόο, ζπλζέηεο θαη ηξαγνπδίζηξηα ηεο sophisti-pop 

κπάληαο  StarWound, κε ηελ νπνία έρεη πξαγκαηνπνηήζεη ζεηξά εκθαλίζεσλ 

ζε Ηλσκέλν Βαζίιεην, Βέιγην, Οιιαλδία, Ειβεηία, Λνπμεκβνύξγν, θαζώο θαη 

ζηα κεγαιύηεξα θεζηηβάι θαη ζθελέο ηεο Ειιάδαο. Σηα πιαίζηα ηνπ project 

Interiors ησλ StarWound, έρεη ζπλεξγαζηεί κε πιήζνο ζύγρξνλσλ 

Ακεξηθαλώλ πνηεηώλ θαη έρεη δώζεη ζπλαπιίεο ζε πεξηζζόηεξεο από 10 

πνιηηείεο ησλ ΗΠΑ. Επίζεο έρεη δηδάμεη κεινπνίεζε πνίεζεο ζε Παλεπηζηήκηα 

θαη Κνιέγηα ησλ ΗΠΑ.  Τνλ ηειεπηαίν ρξόλν ζπλεξγάδεηαη, καδί κε ηνπο 

StarWound,  κε ηε Σέξβα ζθελνζέηε Maja Mitic θαη ηε ρνξνγξαθν Danica 

Nicic, παξνπζηάδνληαο ην ρνξόδξακα Interiors:Dark Times ζε Σεξβία, 

Μαπξνβνύλην θαη Ειιάδα. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε πιήζνο κνπζηθώλ θαη 

ρνξνζεαηξηθώλ παξαζηάζεσλ ζε κεγάια ζέαηξα θαη κνπζηθέο ζθελέο ηεο 

Αζήλαο, όπσο Θέαηρο Αλκμήνη, Αθηναϊκή Σκηνή, Θέαηρο Τζένη Καρέζη, 

Σηασρός ηοσ Νόηοσ, Ρομάνηζο κ.α. 


