
 

Εκπαίδευση 

➢ Βασική Εκπαίδευση                                                                            2015-2018 

39ο Λύκειο Αθηνών 
Βαθμός Απολυτηρίου 19.5/20 

➢ ΑΕΙ                                                                                                   Οκτώβριος 2023-Ιούλιος 2025 
Μεταπτυχιακές Σπουδές στην «Φυσική Εφαρμογών»        
με ειδίκευση στην Φυσική της Ατμόσφαιρας 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών      
 Βαθμός πτυχίου: 8.93/10 
Θέμα διπλωματικής εργασίας: 
«Αξιολόγηση της επίδρασης των παθητικά ψυχρών υλικών (PRC) στην αστική υπερθέρμανση» 
 
Πτυχίο Φυσικής                                                                                         Σεπτέμβριος 2018-Μάιος 2023                    
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Βαθμός πτυχίου: Λίαν καλώς  7.35/10 
Θέμα πτυχιακής εργασίας: 
«Εφαρμογή των διαγραμμάτων O-C στη μελέτη της τροχιακής περιόδου σε διπλά  εκλειπτικά  
αστρικά συστήματα σε επαφή» 
 

Επαγγελματική Εμπειρία 
Ιδιαίτερα μαθήματα φυσικής και μαθηματικών                                                   2019-Σήμερα 

Σε μαθητές γυμνασίου και λυκείου τόσο δια ζώσης όσο και online  

Πρακτική Άσκηση                                                                                         Οκτώβριος 2022 – Φεβρουάριος 2023 
Μέσω του προγράμματος Erasmus+ ως Βοηθός Καθηγητή  
στα μαθήματα Φυσικής, Χημείας, Μαθηματικών,  
επίβλεψη και οργάνωση εργαστηρίων στο Διεθνές Σχολείο  
SEK Catalunya International School στην Ισπανία κατά το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023  
 
Φροντιστήρια Πουκαμισάς                                                                           Μάρτιος 2023 - Μάιος 2023 
Παράρτημα Λυκόβρυσης—Καθηγήτρια Μελέτη δημοτικού- γυμνασίου  
Φροντιστήρια Διακρότημα                                                                   Σεπτέμβριος 2023  -  Ιανουάριος 2024 
Παράρτημα Γαλατσίου – Καθηγήτρια  Μελέτη γυμνασίου  
Φροντιστήρια Πουκαμισάς                                                                   Σεπτέμβριος 2024 - Ιούνιος 2025 
Παράρτημα Περισσός-Νέα Ιωνίας-- Καθηγήτρια Μελέτη δημοτικού- γυμνασίου 
Φυσικ΄́η Α’ Λυκείου—Φυσική Γυμνασίου Αριστείας 
 
 

Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά 

• Certificate of Proficiency in English  (ECPE) University of Michigan C2  
Γαλλικά 

• Diplôme d'Études en langue Française, Delf Β2   
Ισπανικά  

• Diploma de Español como lengua extranjera, DELE C1, 2024 

 

 

 

 

 

 

Έλσα Χριστοδούλου 
elsacrist13@gmail.com                  (+30) 6937390319                Κυψέλη, 11364, Αθήνα 

Προσωπικά Στοιχεία 

Ημερομηνία Γέννησης 
18 Νοεμβρίου 2000 
 
Άδεια Οδήγησης 
A1,B | Ελληνική 
Δημοκρατία 
 
Υπηκοότητα 
Ελληνική 

 

mailto:elsacrist13@gmail.com


 

          Δεξιότητες-Γνώσεις 

• Γνώσεις χειρισμού Η/Υ 
• MS Office Suite: Word, Excel, PowerPoint,  
• Προγραμματισμός : C, Matlab, Python 
• ΕNVI-Met, Energy Plus, QGIS 
• Ικανότητα ανάλυσης & επίλυσης προβλημάτων 
• Γνώση διαχείρισης χρόνου 
• Άριστη συνεργασία με συναδέλφους 
• Ευγένεια 
• Σεβασμός και διαχείριση πελατών 
• Μultitasking 
• Καλή στην επίλυση προβλημάτων 

Καλές διαπραγματευτικές ικανότητες 
• Ομαδικό πνεύμα συνεργασίας 

 

Προσωπικά Ενδιαφέροντα-Χόμπι 

• Ενασχόληση με τον κλασικό και σύγχρονο χορό 
• Λατρεύω τα ζώα, το καλοκαίρι και τα ταξίδια. 
• Με ενθουσιάζει η μελέτη της επιστήμης  
• Μου αρέσει η επικοινωνία με τον κόσμο και η εξυπηρέτηση τους ώστε να έχουν μια μοναδική εμπειρία διαμονής και 

φιλοξενίας.  
• Αγαπώ πολύ την επικοινωνία, την συνεργασία με τα παιδία και την μετάδοση γνώσεων σε αυτά. 

Σεμινάρια 

• Climate Solutions: a course of study offered by   EdinburghX, an online learning initiative of University of Edinburgh 
(Νοέμβριος 2023) 

• «Κλιματική αλλαγή: προοπτικές για το 2050-2100»,  διάλεξη της κλιματολόγου Françoise Vimeux στο Γαλλικό 
Ινστιτούτο Αθηνών (6 Νοεμβρίου 2023) 

• «Ριζικές Ενεργειακές Ανακαινίσεις» στα Πλαίσια του Ευρωπαϊκού Έργου UPGREAT (Δεκέμβριος 2023) 
• Σεμινάρια Ακαδημίας Νέων Καθηγητών του εκπαιδευτικού Ομίλου Πουκαμισάς στα μαθήματα Φυσικής και 

Χημείας Α’ Λυκείου (Νοέμβριος 2023-Μάρτιος 2024) 


