
Χρυσαυγή
Life Coaching
 Όλα τα Επίπεδα | Εμπειρία 5 έως 10 ετών |  Εξ‘ Αποστάσεως

Αθήνα, Συνεδρίες μέσω Teams

Είμαι Life Coach και στόχος μου είναι να δημιουργήσω ένα περιβάλλον εμπιστοσύνης,
όπου θα νιώθεις ασφαλής να μοιραστείς όσα σε απασχολούν. Μέσα από στοχευμένες
ερωτήσεις και εργαλεία, θα αναδείξουμε τα δυνατά σου σημεία και θα φωτίσουμε τις
περιοχές που χρειάζονται βελτίωση. Κάθε συνεδρία είναι ένα βήμα πιο κοντά στην
προσωπική σου εξέλιξη. Μαζί θα δουλέψουμε: 1. στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης,
2. στη διαχείριση άγχους και προκλήσεων, 3. στη βελτίωση σχέσεων και
επικοινωνίας, 4. στον καθορισμό στόχων και ότι σε απασχολεί. Επικοινώνησε μαζί
μου για να κλείσουμε την πρώτη γνωριμία και να ξεκινήσουμε το ταξίδι σου προς μια
πιο ισορροπημένη και δυνατή ζωή.

Εκπαίδευση
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Life Coaching», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών (ΕΚΠΑ).

Επαγγελματική Εμπειρία
Πολυετής εμπειρία στην υποστήριξη ενηλίκων.

TeacherFinder info@teacherfinder.gr

http://teacherfinder.gr

48 Ετών
Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Αθήνα

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6975814390

 xrisaygief@gmail.com

 Μαθήματα μέσω Teams

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

Mentoring  Έως 25 ευρώ


