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Μυτιλήνη, Άγρα Λέσβου, Πανελλαδικά μέσω Zoom

Αν είσαι γονιός ή έχεις ρόλο καθοδήγησης σε παιδιά και εφήβους και θέλεις να
κατανοήσεις βαθύτερα τις ανάγκες τους, να καλλιεργήσεις ουσιαστική σχέση μαζί
τους ή να διαχειριστείς προκλήσεις στην επικοινωνία, είμαι εδώ για να σε στηρίξω.
Προσφέρω διαδικτυακές (online) συναντήσεις συμβουλευτικής με σεβασμό,
ενσυναίσθηση και στόχο τη συνειδητοποίηση και την προσωπική εξέλιξη, τόσο για
σένα όσο και για τις σχέσεις σου με παιδιά, φίλους ή κοντινά σου πρόσωπα.

Εκπαίδευση
- Πτυχίο, Τμήμα Κοινωνικής Ανθρωπολογίας και Ιστορίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
(1996).
- Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στην Εκπαιδευτική Ψυχολογία, Εθνικό και
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2012).
- Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στηνΨυχοπαιδαγωγική στην Οικογένεια και το Σχολείο,
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2013).
- Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στην Ιατρική Ψυχολογία, Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών (2014).
- Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στην Ψυχοθεραπεία ως Θεωρία και Πράξη, Εθνικό και
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2015).
- Πιστοποιητικό εξειδικευμένης κατάρτισης στη Συμβουλευτική, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων (2016).
- Μονοετής κατάρτιση στην Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων, Πανεπιστήμιο
Αιγαίου (2017).
- Μεταπτυχιακό στην Ειδική Εκπαίδευση, Πανεπιστήμιο Frederick (2021).
- Μονοετής Κατάρτιση στην Παιδοψυχολογία και Εννιάμηνη Κατάρτιση στο Mentoring
Εκπαιδευτικών, ΚΕΔΙΒΙΜ, Πάντειο Πανεπιστήμιο (2022).
- Ολοκλήρωση της διετούς εκπαίδευσης εκπαιδευτών της IslandofMan Children
Academy και απόκτηση του τίτλου Childhood and Parenthood Consultant (2025).

Επαγγελματική Εμπειρία
- Τριετής απασχόληση στην ΕΛΣΤΑΤ ως εξωτερικός συνεργάτης.
- Πρακτική άσκηση μέσω συνεδρίων με εθελοντές στα πλαίσια της εκπαίδευσής μου
στην IslandofMan Children Academy.
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54 Ετών
Πανεπιστήμιο Αιγαίου

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Άγρα Λέσβου

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6986704735

 Δείτε το Email

 Μαθήματα μέσω Zoom

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

 Facebook Σελίδα

Ψυχοθεραπεία  Έως 25 ευρώ

mailto:theodoratamtami@acadimia.com 
 https://www.facebook.com/share/14rMvWkbYJ/ 

