
Νίκος
Personal Training - Tae Kwon Do
 Όλα τα Επίπεδα | Εμπειρία 5 έως 10 ετών |  Προσαρμόσιμη

Αθήνα, Κέντρο, Νότια Προάστια, Δυτικά Προάστια, Βόρεια Προάστια

Ως Απόφοιτος Προπονητικής Ιδιωτικής Σχολής με υποτροφία, βοηθός δασκάλου
Taekwondo και αθλητής KickBoxing με εθνικές και ευρωπαϊκές διακρίσεις και στα δύο
αθλήματα, προσφέρω ιδιαίτερα μαθήματα που συνδυάζουν την επιστημονική γνώση
με την εμπειρία του πρωταθλητισμού. Έχοντας διατελέσει Υπεύθυνος Σωματικής
Αγωγής σε Σχολεία Εκπαιδεύσεως των Ειδικών Δυνάμεων (Καταδρομών), καθώς και
προπονητής σε αθλητικούς συλλόγους και γυμναστήρια, διαθέτω την τεχνογνωσία να
καθοδηγήσω κάθε αθλούμενο με ασφάλεια. Παραδίδω ιδιαίτερα μαθήματα (Personal
Training) γενικής εκγύμνασης, φυσικής κατάστασης και αυτοάμυνας. Η προσέγγισή
μου εστιάζει στη λειτουργική ενδυνάμωση και το χτίσιμο αυτοπεποίθησης,
διασφαλίζοντας ένα σώμα δυνατό και εκρηκτικό μέσα από μια απόλυτα
εξατομικευμένη προπονητική εμπειρία σύμφωνα πάντα με τους στόχους του εκάστοτε
ασκούμενου.

Εκπαίδευση
Πτυχίο Προπονητή, Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ).

Επαγγελματική Εμπειρία
2020-σήμερα Εργασία σε Γυμναστήρια, Αθλητικούς Συλλόγους, Αθλητικά

Σωματεία και Ακαδημίες.

2020-σήμερα Προπονητής Πολεμικών Τεχνών σε Συλλόγους και Ακαδημίες.

2022-2023 Υπεύθυνος Σωματικής Αγωγής σε τρία Σχολεία Εκπαιδεύσεως
στις Ειδικές Δυνάμεις.

TeacherFinder info@teacherfinder.gr

http://teacherfinder.gr

27 Ετών
ΙΕΚ

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Αιγάλεω

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6979350753

 ncangelop@gmail.com

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

Personal Training  Έως 20 ευρώ


