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Πανελλαδικά, Συνεδρίες μέσω Skype

Ατομικές συνεδρίες μέσω διαδικτύου και τηλεφώνου με βασικό προσανατολισμό στην
Γνωσιακή-Συμπεριφορική. Προσφέρω ατομικές συμβουλευτικές συνεδρίες 45 λεπτών
σε άτομα που βιώνουν και αντιμετωπίζουν προβλήματα άγχους, ενοχών,
θυματοποίησης, κρίσεων και πανικού. Οι συνεδρίες αφορούν και όσους διαχειρίζονται
δυσκολίες σε καθημερινά θέματα, οικογενειακού, κοινωνικού χαρακτήρα. Επίσης,
ασχολούμαι με θέματα αυτοβελτίωσης και εικόνας εαυτού. Τέλος, παρέχεται
συμβουλευτική σε γονείς και αναλαμβάνεται η υποστήριξη παιδιών (Δημοτικό,
Γυμνάσιο, Λύκειο) με μαθησιακές δυσκολίες (δυσλεξία, δυσγραφία, δυσπραξία) και
μαθησιακές διαταραχές (ΔΕΠΥ).

Εκπαίδευση
- Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
- Εξειδίκευση στην Γνωσιακή-Συμπεριφορική, Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών.
- Εξειδίκευση στην Ψυχοδυναμική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.

- Παρακολούθηση σεμιναρίων Αξιολόγησης DSM-5 και Κλινικής Συνέντευξης.
- Πρόγραμμα πιστοποίησης και επαγγελματικής εκπαίδευσης HR School του
Workearly.

Επαγγελματική Εμπειρία
- Εργασία σε Κέντρο Ειδικών Θεραπειών για παιδιά και ενήλικες.
- Ψυχολόγος σε τηλεφωνική υποστήριξη ανθρώπων που είναι θύματα φυσικής και
ηλεκτρονικής βίας.
- Πρακτική ως Ψυχολόγος στο Διεθνές Ινστιτούτο Κυβερνοασφάλειας CSI Institute.
- Συγγραφή άρθρων ψυχολογικού περιεχομένου.
- Εθελοντισμός στην πλατφόρμα milamou.gr.
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24 Ετών
Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Αθήνα

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6980331765

 Δείτε το Email

 live:.cid.7cdc2b38d5f1e966

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

 Προσωπική Σελίδα

 Linkedin Σελίδα

Ψυχοθεραπεία  Έως 20 ευρώ

mailto:antwnatoumar.psych@gmail.com 
 https://anarwtisoy.webnode.gr/i-zoi-allios/p-q0odqxmw/1/ 
 https://www.linkedin.com/in/maria-charitini-antonatou-a41114291/ 

