
Κατιάννα Κιούπη
Προπόνηση με Βάρη
 Όλα τα Επίπεδα | Εμπειρία 1 έτους |  Προσαρμόσιμη

Γέρακας, Παλλήνη, Χαλάνδρι, Πεντέλη, Αγία Παρασκευή, Βριλήσσια, Μελίσσια,
Χολαργός, Γλυκά Νερά

Εάν χρειάζεσαι αλλαγή στο σώμα σου μπορώ να σε βοηθήσω, προσφέροντάς σου την
εμπειρία μου στη γυμναστική και πιο συγκεκριμένα στην προπόνηση με βάρη με
στόχο τη μυϊκή ενδυνάμωση και την απώλεια λίπους. Εμένα από την ημέρα που
ξεκίνησα να γυμνάζομαι με βάρη άλλαξε όχι μόνο το σώμα μου αλλά και η ζωή μου.
Αναλαμβάνω αθλούμενους όλων των ηλικιών μέσω personal training ενώ υπάρχει
επίσης και η δυνατότητα δημιουργίας μικρών γκρουπ 2-3 ατόμων.

Εκπαίδευση
2004-2016 Taekwondo WTF 2 DAN.
2018-2023 Ειδίκευση στην προπόνηση μυϊκής ενδυνάμωσης με βάρη.

Επαγγελματική Εμπειρία
2022-2023 Εργασία ως Personal Trainer.

TeacherFinder info@teacherfinder.gr

http://teacherfinder.gr

23 Ετών
Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Αθήνα

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6944872912

 aikann.kioupi@gmail.com

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

Personal Training  Έως 15 ευρώ


