
Καλλιόπη Ντίλιου
Life and Business Coach
 Όλα τα Επίπεδα | Εμπειρία 10 έως 15 ετών |  Προσαρμόσιμη

Αθήνα, Πανελλαδικά μέσω Teams

Θέλεις να εκτοξεύσεις τη ζωή και την καριέρα σου; Αν ναι, τότε είμαι ο κατάλληλος
άνθρωπος για να σε βοηθήσω. Τα εκπαιδευτικά προγράμματα που προσφέρω έχουν
σχεδιαστεί για να «ξεκλειδώνουν» τις δυνατότητές σου, να βελτιστοποιούν την
απόδοσή σου και να σου προσφέρουν διαρκή αποτελέσματα ώστε να πετύχεις τους
επαγγελματικούς και προσωπικούς στόχους σου. Μέσα από τη συνεργασία μας σε ένα
πρόγραμμα coaching, θα νιώσεις μεγαλύτερη σιγουριά και δυναμισμό, και θα
αποκτήσεις μεγαλύτερη επαγγελματική αυτογνωσία. Αυτό θα οδηγήσει στην αύξηση
της αυτοπεποίθησής σου και θα σου επιτρέψει να οργανώσεις τη ζωή και την εργασία
σου με έναν τρόπο που να σου προσφέρει μεγαλύτερη ικανοποίηση.

Εκπαίδευση
- National Aerospace Laboratory, Amsterdam (2013).
- MSc Quantitative Decision Making, Delft University of Technology (2011-2013).
- Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (2008-2011).
- Certifications: Business Coach, Personal Training and Nutrition, Yoga and Meditation,
Business and People Management.

Επαγγελματική Εμπειρία
- Διευθύντρια σε παγκόσμιες πολυεθνικές εταιρείες, Business and Technology - 90
άτομα προσωπικό (2013-σήμερα).
- Σύμβουλος γενικών διευθυντών πολυεθνικών εταιρειών (2021-σήμερα).
- Σύμβουλος 2 Βουλευτών του ελληνικού κοινοβουλίου (2024-σήμερα).
- Customer, guest experience expert (2013-σήμερα).
- Life and Business coach σε ΜΚΟ (Ελλάδα, Αυστραλία, Κίνα) και εταιρείες (2019-
σήμερα).
- Μαθήματα Μαθηματικών, Φυσικής, Αγγλικών σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου
(2008-2015).
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37 Ετών
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Αθήνα

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6984570856

 kal.diliou@gmail.com

 Συνεδρίες μέσω Teams

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

 Linkedin Σελίδα

Mentoring  Έως 40 ευρώ

 https://www.linkedin.com/in/kalliopi-diliou-83951b48?utm_source=share&amp;utm_campaign=share_via&amp;utm_content=profile&amp;utm_medium=ios_app 

