
Ηρώ Μαγγίνα
Μπαλέτο - Barre à Terre
 Όλα τα Επίπεδα | Εμπειρία 15 έως 20 ετών |  Προσαρμόσιμη

Αθήνα, Πανελλαδικά μέσω Skype

Παραδίδω ιδιαίτερα μαθήματα μπαλέτου του ρωσικού συστήματος Vaganova καθώς
και μαθήματα της τεχνικής του Barre à Terre (μπάρα στο πάτωμα) που αποτελεί μία
μοναδική low-impact μέθοδο εκγύμνασης του κορμού και των κάτω άκρων. Τα
μαθήματα (ατομικά ή ομαδικά) απευθύνονται σε όλες τις ηλικίες και σε όλα τα
επίπεδα. Η τιμή ανά ώρα διδασκαλίας είναι 20 ευρώ για διαδικτυακά (online)
μαθήματα και 30 ευρώ για δια ζώσης μαθήματα.

Εκπαίδευση
- Σπουδές Μπαλέτου, Επαγγελματική Σχολή Μπαλέτου «Víctor Ullate» (Μαδρίτη).
- Πτυχίο Χορού, Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή Χορού «Δέσποινα Γρηγοριάδου»
(Αθήνα).
- Πτυχίο, Τμήμα Ιστορίας και Φιλοσοφίας της Επιστήμης, Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ).
- Δίπλωμα της Ρωσικής Μεθόδου Μπαλέτου «Vaganova», Πανεπιστήμιο της Σόφιας.

Επαγγελματική Εμπειρία
- Παράδοση μαθημάτων χορού από το 2004.
- Διδασκαλία μπαλέτου και barre à terre σε διάφορες σχολές χορού.
- Διδασκαλία χορού σε δημόσια και ιδιωτικά σχολεία.
- Δασκάλα κινησιολογίας σε θεατρικές παραστάσεις.
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41 Ετών
Σχολή Μπαλέτου Víctor Ullate

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Αθήνα

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6984785119

 irmagine@yahoo.gr

 iromagina

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

 Facebook Σελίδα

Χορός  Έως 30 ευρώ

 https://www.facebook.com/iro.mangina 

