
Άγγελος Αθανασιάδης
Personal Trainer
 Όλα τα Επίπεδα | Εμπειρία 2 ετών |  Καθημερινές, Πρωί

Γλυφάδα, Βούλα, Ελληνικό, Άλιμος, Παλαιό Φάληρο

Είμαι πιστοποιημένος personal trainer και βοηθάω ανθρώπους να γυμνάζονται με
ασφάλεια με πρόγραμμα που προσαρμόζεται στα μέτρα τους και αποσκοπεί σε
απώλεια βάρους, ενδυνάμωση, ευεξία, βελτίωση φυσικής κατάστασης. Η πρώτη
προπόνηση (αξιολόγηση) προσφέρεται δωρεάν.

Εκπαίδευση
2023-σήμερα Personal Trainer Course, MP Balatsinos Fitness.

Επαγγελματική Εμπειρία
2023-σήμερα Personal training σε εξωτερικούς χώρους, σε γυμναστήρια ή

στον χώρο των πελατών.

TeacherFinder info@teacherfinder.gr

http://teacherfinder.gr

34 Ετών
MP Balatsinos

ΠΟΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ

 Αθήνα

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 6947487834

 Δείτε το Email

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Εκπόνηση Εργασιών

 Προσωπικές Σημειώσεις

 Φροντιστηριακές Σημειώσεις

 Χρήση Εξωσχολικών Βιβλίων

 Συχνά Διαγωνίσματα

 Διδασκαλία σε Γκρουπ

 Δωρεάν το 1ο Μάθημα

 Μαθητές Δημοτικού

 Μαθητές Γυμνασίου / Λυκείου

 Μαθησιακές Δυσκολίες

 Υποστήριξη Φοιτητών

 Προετοιμασία Πανελλαδικών

Personal Training  Έως 20 ευρώ

mailto:athanasiadesangelos58@gmail.com 

